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レポートレポートレポートレポート本文本文本文本文 

YMCC の 6 月といえば、恒例行事となっている BBQ。梅雨時はサイクリングを企画して

も雨天で中止となるので、いっそのこと自転車なしであれば雨でも問題ないでしょ？ 

ということで、6 月はラン行事でありながら自転車に乗らないレポートを届けします。 

 

＜準備編＞ 

BBQ 会場は例年、こども自然公園を使っていたが今年から Web 予約となっていた。 

1 ヶ月前のその日に先着順で予約するルールだが、仕事の合間に登録しようとしたとこ

ろ、すでに満員、、、ガーン。 

 

一時は開催日変更も検討したが、近くで BBQ 出来るところを探すと大和市引地台公

園にて BBQ 可能であることが判明。こちらの仕組みは少し変わっていて、予約は先着

順であることは同じだが、それより前に食材を一緒に予約すると、早期予約が可能とな

っている。そこで食材は最も安価な焼きそばセットにて、午前午後通しで 2 サイトを予

約した次第。ようやく場所を確保できた。やれやれ。 

 

予約が取れて一安心。水場とか確認しようとしたが、どうも BBQ 場所の情報がないの

で下見に行って受付の売店に訊くと BBQ エリアとして目印の赤いコーンが立っている

範囲内で場所は自由とのこと。つまり、お花見と同じように場所取りが必要なことが判

明。ああ～、一難去ってまた一難。 

 

気を取り直して食材の準備について検討。 これまた例年では駅前の大型スーパーで

買い出しできたので、メニューはだいたい決めておいて詳細は買い物しながら考えれ

ばよかったが、今回の大和市引地台公園では近くに買い出しできるところがな～い。 



仕方がないので、メニューを決めてすべて事前買い出しすることにした。  

 

メニューは焼肉、焼きとうもろこし、玉ねぎ等野菜を焼いて、締めは焼きそば。サイドメ

ニューとして毎年好評の燻製は燻タマ、ビーフジャーキーといったところ。 

＜BBQ 当日＞ 

昨日、買い出ししたものと BBQ 装備を車に積み、かなりパンパンの状態で出発。 

BBQ エリアが１０：００からオープンとなっているので、念のため９：００に行ったら駐車場

に入れない。とりあえず、ブルーシート持って場所取りだ。気合入れて行った甲斐があ

り一番乗り。９：３０頃に駐車場が開き、荷物を運びつつ参加者の到着を待つ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合時間となり、参加メンバが集った。予約した食材を売店に取りに行く。ここでは本

来はゴミはすべて持ち帰りだが、食材予約の場合は引き取ってくれるのはありがたい。 

 

流石に何年もやっているので皆さん手際がいい。火起こし、焼き物の順番などを打ち

合わせ、コンロに炭火が起きればあとは場の流れに任せて早々にカンパーイ。もちろ

ん、車で来た人はノンアルコールだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、BBQ はお任せして燻製準備に取り掛かる。既にたまごの殻を剥いてもらってある

ので、半干ししてきた牛肉に針を付ける。N 島さん差し入れのタコ、ホタテのシーフード

も吊るしてセット完了。燻製はいぶし始めて概ね２時間のスローフード。今年は長年使

ってきたボロボロの燻製箱を新調し、お昼には美味しい燻製が出来るはずだ。 



 

買い出しでお肉の量が少ないかと思った（大皿焼肉セットを 3 個しか購入できなかっ

た）が、最初にとうもろこし、続いて野菜焼きをしてそこそこお腹を満たしてもらってから、

肉を焼いたので足りたみたい。 ヘルシーで安上がり、これからはこの方法にしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうこうするうちに燻製が完成。タマゴもすっかり燻されていい感じ。ビーフジャーキー、

シーフードの燻製ももいっぱい出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初参加の O 笠原さんがコンロを持参して頂いたことでコンロ一台のレンタル料が浮い

てハッピー。また、道具だけでなく、ソーセージ焼き、あげ焼きなどちょこっとしたつまみ

を手際よく作ってもらって大助かり。焼きそば

のヘラさばきは感動もので、いつもの焼きそば

がものすごく美味しかった。(#^.^#) 

 

 

 

 

 

 



 

天候にも恵まれて、普段ミーティングでは話さないことや、様々な意見交換ができてよ

かった。下見に来たときは飛行機の音で会話ができないほどだったが、幸い当日は飛

行機が飛ぶこともなく、近くのステージでは若い人が無料で歌を聴かせてくれており、

思ったより居心地はよかったかも。 

 

差し入れのお酒にはアルコール度数の高いものもあったようで、かなり酔っ払ってしま

った人もいたが、無事、予定通り１５：００に撤収できて解散となった。 

 
 

事前準備が大変だったが、食べ物の過不足なく、参加メンバには満足してもらえたよう

で何よりだ。 お疲れ様でした。 

 


