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基本データ基本データ基本データ基本データ

実施日／天候 2012年 9月 15日 晴れ

目的、タイトル 第 48回 関東甲信越ブロックサイクリングラリーサイクリングラリーサイクリングラリーサイクリングラリー長野大会

コース概略 ほりで～ゆ～ 四季の郷－寺所北－高瀬橋西－道の駅松川－上一北－

蓮華大橋南－とんぼ玉美術博物館－あづみの公園－ほりで～ゆ～ 四季の郷

（Ａコース）（約 60㎞）

一緒に走った人 なし

感想、発見など 天気はサイコー

何となく受付して、何となく出発して、ゴールして、何となく解散

ソロで走っているのと、ほとんど変わらない。

なんだかなぁ～

レポート本文レポート本文レポート本文レポート本文

コースはガッツリ走る A コースと、マッタリ走る B コースの２つが用意されていて、ワタシはもちろん AAAA コース！コース！コース！コース！

A コースのプロフィール

自転車を車に積んで、前日の夜に出発。

梓川ＳＡで仮眠をとって、７時半にはスタートの「ほりで～ゆ～

四季の郷」に到着。

さすがにちょっと早すぎた。本部が設営されていなくって、「ここ

でいいんかよ？」状態。

ちょっとづつ人が集まってきて、自転車を組み始めたんで、「お

～～！ここでいいんだ。」

本部も設営されて、受付開始。さっさと受付する。



オープニングセレモニーなし。

受付やってるオッサンに「開会式みたいなのないの？」って聞いたら、「ないよ」だと。

なんだよ、それ～。

受付が済んだ人から、なんとなくスタート。

プロフィールを見るとわかるけど、最初の１０ｋｍはひたすら下り。

山の中をしばらく走ると、安曇野の街にでる。

街のあちこちに

とか

馬頭観音 道祖神

交通整理していたおっさんが言うには、「この道祖神は道路を造ったときに作った、最近のもの」だそうだ。

街の中にはかなり古い道祖神もあるそうで、ガイドブックもあるらしい。

「道祖神巡りポタ」ってのも悪くないかも。

さすがに長野

一面の蕎麦畑 蕎麦の花が満開

田んぼの方は稲刈りの真っ最中でした



大王わさび園の近くで写真を撮ろうとしてタチゴケ。

膝を血まみれにして道の駅「安曇野松川」に飛び込む

傷口を洗って、売店のおばちゃんおねえさんに絆創膏をもらってなんとか走行再開

松川村はスズムシが有名なんだそうで、

これはマスコットの「りん太くん」

秋です。コスモスです

下りきったら、中間地点まではジワジワと上り。

景色の変化が少なくって、ハッキリ言って走っててつまらん。

前にも後ろにも参加者の姿なし。



中間地点に到着

スタッフジャンパーのおっさんに何人通ったか聞いたら

ワタシで３人目

あら～～

しばらく止まって補給（豆大福）して後続を待ってみた

けど、だれも来ない。

再スタートする

復路は山の際を走るアップダウンコース。

いや、なかなか。きついっす。

林のなかに

「まんどさま」ってなんですか～？

どうやら水神様のことらしい。

祠を守ってるみたいに見える。

ＡコースとＢコースが合流したあたりにある

牧場の出店っぽい。

先客が食べていたアイスが旨そうで、突入

目印は牛の像だよ



最後にキッツイ坂を上って、ゴール・・・・なんだけど

坂の途中で止まっているロードバイクが目に入った。

ロードの兄ちゃん、何が起きているのか理解できていないらしく、クランクをグリグリやっておった。

トラブルらしい。

上り坂で足を着くのは負けなんだけど、トラブっている自転車を見捨てるわけにもいかず、停車。

負けてしまった。グスン。

寄って行ってよく見ると、チェーンがトップ側に脱落してフレームに噛み込んでいた。

『なして、上り坂でチェーンが外に落ちるかね』とは思ったけど。

ちょいと引っ張ってみたけどビクともしない。ガッツリ噛み込んでいる。（クランク回すから・・・）

これはもう力業でいくしかなさそうだ。

「ごめんね。痛いけど、ちょっとガマンしてね。」と心の中でフレームに謝ってフレームに謝ってフレームに謝ってフレームに謝って、チェーンをひっぺがした。

フレームにキズが付いたかな？緊急事態です！緊急事態です！緊急事態です！緊急事態です！カンベンしてね。

ゴールしたけど、坂で負けたから、うれしさ半分ってところか。

早い時間にスタートしたから、ゴールも早い。１３時にゴールした。

開会式がないように、閉会式もなし。

宴会に出ない人は、流れ解散。ご大層なイベントのわりに、しょぼいなぁ。

ＧＰＳログの高度と速度のグラフ

ＭＡＸ50km？ほんとかよ

ルートラボ

http://yahoo.jp/IduVBB


